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TRAUMATEADLIKKUS KOOLIS

d Kool on paljude laste jaoks sageli
koige turvalisem ja stabiilsem keskkond (voiks olla)

Jd Traumakogemused ei pruugi olla nahtavad,
kuid mojutavad tugevalt oppimist, kaitumist
ja suhteid.




TRAUMA MOJU: NEUROBIOLOOGIA

Jd  Krooniline stress ja hirm aktiveerivad pidevalt lapse
narvisusteemi - nt amugdala ulereaktiivsus,
prefrontaalkorteksi vahene areng, hipokampuse
funktsioonide norgenemine jm




TRAUMA MOJU KOOLIS: TAHELEPANU JA OPPIMINE

1 Laps voib olla pidevalt "haireseisundis" — raskused
toomalu ja keskendumisega, impulsside kontroll
piiratud.

1 Ebastabiilne oppeedukus, sagedased puudumised




MOTLEV AJU:
raagib sonadega,
motleb,
planeerib, dpib
kogemustest,
kaib koolis

EMOTSIONAALNE AJU
(Limbiline siisteem)
“raagib” tunnete,

keeles V' '\ ROOMAIJA AJU:

' “raagib” sidameléokide,
hingamise, reflekside,

impulsside kaudu

Karmen Maikalu:

5



MOTLEV AJU
“lalitub valja”,
sest reageerime
instinktiivselt

EMOTSIONAALNE JA
ROOMAIJA AJU
alarmeritud, hirmul ja
reageerivad,

et ellu jaada

Hypothalamus

Pituitary |
gland

Amygdala

Hippocampus
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TRAUMA MOJU KOOLIS: KAITUMINE

Agressiivsus, trots, kergelt arrituv, plahvatusohtlik

Rahutus, pidev liikkumisvajadus

Eemaldumine, unistamine, konnib minema

L O O 0

Tardub ara, lulitub valja, tombub “kapslisse”, tuhi
pilk




TRAUMA MOJU KOOLIS: SUHTED

1 Raskused usaldussuhete loomisel
taiskasvanutega

1 Konfliktid voi soltuvussuhted (juht voi kaasamineja)
eakaaslastega (s.h kiusamine - kiusaja, kiusatav vm)

1 Eraldumine, voorandumine, torjutud




TRAUMA MOJU KLASSIS

J

J
J
J

Votab kogu tahelepanu: must lammas, klassi kloun
Osa opilasi liitub, osa valdib

Torjumise oht

Opetaja roll on kriitiline — kuidas ta sekkub,
kujundab klassi suhtumise




OPETAJA TRAUMATEADLIKKUS

d Igal negatiivsel kaitumisel on pohjus.




ENESETEOSTUS
TUNNUSTUS

(HINGE)VALU ARMASTUS/KUULUVUS
TURVALISUS

TAITMATA VAJADUS FUSIOLOOGILISED VAJ.

TEADMISTE PUUDUS
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OPETAJA TRAUMATEADLIKKUS

3 Ara vota negatiivset kaitumist isiklikult

Jd Paku turvalist ja etteaimatavat keskkonda:
rutiinid, selged reeglid, rahulik haal

d Paku valikuid - kontrollitunne annab turvalisuse




OPETAJA TRAUMATEADLIKKUS

d Suhe tervendab: uks toetav taiskasvanu voib olla
lapsele votmetahtsusega

1 Connect before correct




OPETAJA TRAUMATEADLIKKUS

1 Reguleeri koigepealt iseennast —
rahulik taiskasvanu on lapse
narvisusteemile ankur

J Kasuta rahustavaid strateegiaid:
vaikne haal, liigutuste aeglustamine,
hingamispausid
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OPETAJA TRAUMATEADLIKKUS

Jd Isiklike piiride seadmine

d  Tee koostood tugispetsialistidega

J KOOLIPSUHHOLOOGIDE NOUANDELIIN 1226




TRAUMAKOGEMUSEGA LAPSEVANEM

J

J

Voib reageerida kaitsvamalt voi vaenulikult

Kuula ja paku empaatiat, valdi suudistavat keelt

Hoia lapse huvi esiplaanil —,,me tootame koos
lapse heaks”

Vajadusel suuna edasi spetsialistide juurde (nt
koolipsuhholoog, 1226, lapse heaolu spetsialist)




TRAUMAKOGEMUSEGA OPETAJA

1 Trauma voib kaivituda opilase kaitumise kaudu

1 Eneseteadlikkus: millised olukorrad mind koige
rohkem arritavad?

d Kasutada enesehoiu praktikaid: piirid,
taastumishetked, supervisioon, kolleegide tugi

Jd  Vajadusel poordu ka ise professionaalse abi poole




Aitah!
Olge hoitud!
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