Koikjal, kus leidub inimesi,

leidub ka traumakogemustega inimesi.

Trauma on elu tosiasi.
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Trauma

Traumaatiline
sundmus

Reaktsioon
traumale

Trauma
tagajarjed

www.werkraum-paedagogik.de



Trauma ja pedagoogika

Dissotsiatsioo
n

Sotsiaalne ==
arevus

Mida see tahendab
Mida see tahendab (pedagoogilise)
personali jaoks? Mida see tahendab argipéeva jaoks?
Uksikute laste ja
rdhma jaoks?
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Traumapedagoogika
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Turvalised suhted
Teadmised trauma kohta
Turvalised grupid

Traumapedagoogilise
suhtumisega meeskonnad
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Varasem suhtekogemus
Ootused suhetele nuud

Suhete
loomine/kujundamine
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Lahedast suhet
tuhistav/tagasilukkav
suhtlusviis

(Roland Schleiffer 2001)

Lahedase isiku aarmuslik tuhistamine ja solvamine
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Bill Watterson

Selline solvang voib raskendada pedagoogidel omapoolset reflekteerimisvoimet

Sellest tulenev ebakindlus ja hirm voivad aktiveerida kasvataja enda
kiindumussuhete susteemi

Kasvab oht, et kasvatajad valdivad tulevikus lahedasi olukordi

Laps vOib omakorda tunda, et saab oma projektsioonile kinnitust: temast ei

hoolita, ta huljatakse
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Tagajarjeks: kiindumuse valtimine avaldub nii lapsel kui ka pedagoogil




,Jurvaline suhe
on eeltingimus
kognitiivsetele ja emotsionaalsetele

oppeprotsessidele.”

Karl Heinz Brisch 2009
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@7 ' _ Mida teeb aju stressi korral?
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« Kasutusse paiskub erakordselt palju energiat.

« See toob kaasa tugeva sudamepekslemise.

« Nahas olevad veresooned tombuvad kokku ja suur kogus verd
voolab suurtesse motoorsetesse pogenemis- ja voitluslihastesse.

« Hingamine muutub kiiremaks ja pealispindsemaks.

« Pupillid laienevad.

« Verbaalne valjendusoskus vaheneb.

o Motlemine lUlitub valja.
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Kolmeosaline ajumudel

(Levine/Kline 2004)

Astmed trepil
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Mu suda peksleb kurgus.
Ma saan veel ainult reageerida.
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Lapsed moistavad seda mudelit.
See votab lastelt pinget vahemaks.

Lapsed saavad siis oma sona selkla oelda.

,Keldrikorrus on palju suurem, te ei kujuta
ettegi, mis seal kdik peidus on."

"Pult kiilus kinni."

"See ei olnud mina, see oli minu
roomaja-aju."
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Trigger - Linnakaart
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Individuaalsus, trauma ja grupidunaamika?

Inimese enesevaarikus soltub en teerimisest, eneseusaldusest ja sellest,
kui@nesetohusalt on ta ennast sotsiaalsetes kontaktides saanud.

Eneseregulatsiooni protsesside kadumine pohjustab...

Haireid mina-tunnetuses
Isoleerituse tunne, autobiograafiliste malestuste kadu ja haired kehatajus

Ebapiisavat afekti- ja impulsikontrolli,
sh agressiivset kaitumist enda ja teiste suhtes

Ebakindlust suhetes,

nt umbusaldamist, kahtlustamist, harjumuste puudumist, isoleeritus
(van der Kolk)
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»Ma nimetaksin seda, kus ma ules kasvasin,
ellujgamisreziimiks. Kui elad ellujaamisreziimis,
siis keskendud sellele, et paev ellu jaades
Ohtusse saata. Ja kui sa oled selles reZiimis
vanuses 5, 10 ja 15, siis ei jagu seal kuigi palju

ruumi sdnadele nagu kogukond, meie ja meile.

On ainult ruumi sénadele mina ja mulle (....) ja
sa huuad abi jarele ainult siis, kui tdesti usud, et

on abi, mille jarele huuda.”

: \* Wentworth Miller
h \
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Destruktiivsed joud grupidinaamikas

Kiindumiskoge Trigerid

mused

Flashback “id
Uleerutus

Traumaatiline
ulekanne

Hairitud
Sotsiaalne areng

arevus

PTSsotsiatsion

n
Manipuleerim Alareaktsioon,
ine Erinevad apaatia

isiksused
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Voivad olla teada Uksikutele voi koigile rihma liikmetele.

Ruhma liikmed voivad trigereid teadlikult vallandada.

Ruhm vdib aidata paastikuid ara tunda ja neid valtida.

Lapsed saavad oppida ruhmas trigeritega toimetulemist.
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Riuhma toetav joud

"Sotsiaalsete sidemete taastamine

algab avastamisest, et ma ei ole Uksi.

Mitte kusagil mujal ei tunne ohver seda nii vahetult

ja veenvalt kui grupis.”

Judith L Herman
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Grupipedagoogide ulesanded

. "Meie-tunde" ja "rihmakultuuri" loomine
Rituaalid, dokumenteerimine laste jaoks
Positiivsed tahelepanekud ja tagasiside kogu ruhma kohta

. Isikuna kohal olla ja olla olemas
Omaenda vaartused, ideaalid ja tegutsemisjuhised, mitte peituda reeglite taha

. Ruhmatoo on meeskonnatoo
Oma rolli reflekteerimine grupis ja meeskonnas
Kollegiaalne kooskasvamine ja partnerlus
Tunnistada rollide mitmekesisuse vajadust tiimis
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Keda reguleerivad reeglid ?!

Poliitika R
SeadUSandlk\
Kohtususteem
el - - < >
A
Kohtuvoim
Politsei
/ Pedagoog, kes on dises vahetuses
. . . .
Taidesaatey sattunud ulekande dunaamikasse?!
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Pedagoogiline argipdev on Mina lasen
. og i 11
absoluutse monarhia viimane kants! . Jalgallt
Vaiki, sa vaaritu!
Ma juba ltlesin: 14
paeva telekakeeldu ja

... agasenioli alati ceenep g e s
k m
okei endale vdileib see jaab '"
teha, kui olid

Louis XIV t6&tab tina paevases
/vahetuses.
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Grupireeglid

. Reeglite kogumikud annavad pedagoogidele turvatunde.
. Kui teil on suhtumine, siis ei ole teil reegleid vaja.

. Oiglus ei seisne selles, et kdik saavad sama, vaid selles, et
igauks saab seda, mida ta vajab.

Hans-Jorg Kothen
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Reeglid versus suhtumine
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Suhtumine on midagi individuaalset ja Eetilised ja
vaimsed

vaartused

Hetke

isiklikku. See areneb pidevalt, kui
elukeskkond

seisame silmitsi ja integreerime endasse

omaenda elu kogemusi, opitud Erialased

Suhtumine teadmised

Tooalane
enesemoist
mine

vaartusi ning uusi muljeid ja arusaamu.

Isiklikud
kogemused

Tooalased
kogemused

www.werkraum-paedagogik.de



Kasvatusalane partnerlus

Kui kaks taiskasvanut
armastavad teineteist

ja kasvatavad uht last,

tuleb neil palju radakida
omaenda kogemustest,
hoiakutest ja piiridest.
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Kasvatusalane partnerlus

Kui palju ja kui tihti tuleb raakida
oma kogemustest, hoiakutest ja
piiridest siis, kui seitse taiskavanut,
kes Uksteist ei armasta, kasvatavad
uheksat last?
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Reeglid versus suhtumine

Kollektiivne suhtumine on pigem ristumiskoht kui
kompromiss.

Seetdttu on oluline tegeleda mitte ainult
sarnasustega, vaid - ja isegi palju enam - ka
erinevustega.
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Traumapedagoogiline suhtumine

Saksamaa Traumapedagoogika Uhing

Lapsed
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