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1. Mõiste: 
Mis on traumapedagoogika?



Millest juttu tuleb:
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Mõiste: Mis on traumapedagoogika?

Ajalugu: Kuidas ja miks traumapedagoogika sündis?

Ülesehitamine: Missuguseid elemente traumapedagoogika vajab?

Väljund: Kuidas toimib traumapedagoogika praktikas?

Kokkuvõte & küsimused
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Trauma
• Stressihormoonide 

üleujutus ajus
• Jõuetus
• Oht elule

Tagajärg
• Ülisuur tundlikkus ohtlike 

keskkondade suhtes (ülierutuvus, 
taaskogemine, vältimine)

• Iga hinna eest edasiste kogemuste 
vältimine, kus võib tunda
eksistentsiaalset jõuetust / 
toimetulekustrateegiad

Võimalus: 
stabiliseeri-
mine ja kasv 

läbi uutmoodi, 
korrigeeriva 
kogemuse
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Reaktsioon: 
retraumati-
seerimine ja  
negatiivse 

järjekordne 
kinnistumine

(Senimaani) eluliselt tähtsad 
kogemise viisid ja 
käitumisstrateegiad

Võimalus 2 

• Turvalisus / Tunnete mõistmine ja 
reguleerimine täiskasvanu abiga

• Ühine arusaam ja tunnustamine
• Turvalised ankrud (pedagoogid, 

keskkond, hoiakud)
• Peentundlikkus ja paindlikkus
• …

Võimalus 1 

• Mittemõistmine ja saamata jääv 
tunnustus

• Nõue kohaneda
• Väljajätmine, tühistamine
• Kaudne ja otsene süüdistus



1. Mõiste: Mis on traumapedagoogika?

Vaatenurga muutmine:

Eemale sellisest suhtumisest nagu: „Mis sul viga on?“ 

Suhtumise juurde: „Mis sinuga juhtus? Ja mida saan mina seda tausta 
arvestades sinu heaks teha, et saaksid terveneda ja tunda end 
enesejõustatult?“ 
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1. Mõiste: Mis on traumapedagoogika?

Väljakutse:
Traumapedagoogika mõistab ja arvestab psühholoogilise stressiga ja 
trauma laialdase dünaamikaga ning edendab turvalist/stabiliseerivat, 
tervenemist ja kasvu pakkuvat keskkonda ja suhteid, selle asemel et luua 
praktikaid, mis (tahtmatult) stressi juurde tekitavad ja retraumatiseerivad.

→ Tundlik lähenemine ja vastupidise dünaamika loomine (stressist 
turvatundesse, jõuetusest enesejõustamisse)
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1. Mõiste: Mis on traumapedagoogika?

Strateegia:
Traumapedagoogika tugineb tõestatud sisule (nt psühhotraumatoloogiale, 
kiindumusteooriale, emansipatoorsele ja psühhoanalüütilisele
pedagoogikale jne) ning arendab selle põhjal välja omad standardid, 
kontseptsioonid ja meetodid – seejuures on oluline tugev praktiline 
orientatsioon.

→ Integreeriv distsipliin
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1. Mõiste: Mis on traumapedagoogika?
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MÕISTMINE

LÄBIPAISTVUS

KAASAMINE

EKS-
PERDID

TURVALINE 
KOHT

VÄÄRTUSTAMI
NE

HEA 
PÕHJUS

SEOTUS

RÕÕM 
& NALI

TRAUMA

STRESS

TRAUMAPEDAGOOGIKA



2. Ajalugu: 
Kuidas ja miks sündis 
traumapedagoogika?
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Lastekaits
e

  pärast

 teist 
maailma-

sõda

Vastuhakk 

ja  

reformi-
liikumine

Seksuaals
e 

vägivallag
a 

tegelemin
e

Al 1990-
ndatest: 

esimesed 
kontsep-
tsioonid 

ja 

avalikus-
tamine

2008 
Saksamaal 

trauma-
pedagoogik

a

 töörühma

rajamine

2011/2012 
esimesed 

standardid+ 
väljaõpe

2010ndad: 
kasv ja 

integreeri-
mine teiste 

vald-
kondadega

Täna:

  mitme-
kesisus ja 

rahvus-
vaheline 
võrgustu-

mine



3. Ülesehitamine: 
Missuguseid elemente vajab 

traumapedagoogika?
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Hoiak: hea põhjus, väärtustav 
kohalolu, kaasamine, 

läbipaistvus, 
rõõm & nali, eksperdimõiste

Seosed: psühhotraumatoloogia/ 
stressiuuringud, kiindumusteooria, 

emantsipatoorne ja 
psühhoanalüütiline pedagoogika, 

miljööpedagoogika, 
eripedagoogika …

Traumapedagoogika kontseptsioonid ja meetodid: 
enesejõustamine, turvaline paik, pedagoogiline-terapeutiline miljöö, 

kasvatusteadus, traumapedagoogiline-diagnostiline arusaam, 
grupipedagoogika, kehatöö … 

Institutsiooniline raamistik: 
turvalisus, varustus, areng

Traumapedagoogika praktikas: 
teemaga haakumine/olemasolemine, enesehool, reflektsioon, 

erialaste teadmiste rakendamine igapäevaelus, metoodiline 
kompetents …

Trauma-
pedagoogik
a

üles-
ehitamine



4. Väljund: 
Kuidas toimib traumapedagoogika 

praktikas?
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Traumapedagoogil
iste sekkumiste 
eesmärgid

Vastupidine 
suund 

jõuetuskogemu

-sele (personal 
+ sotsiaalne 
keskkond)

Ülesehitus/

Elukeskkonna 
ümberstruktureerimin

e uutmoodi

Turvatunne/

stabiliseerimin
e



4. Praktika: Kuidas me traumapedagoogikat 
rakendame?

Näide (nii palju kui võimalik) turvalisest kohast:
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Kühn (2011)

Turvaline 
dialoog 
väljapoole

Personal Ruumiline keskkond ja 
institutsiooniline toetus

Laps
Turvaline suhe
Välispidine turvaline koht
Kaitstud tegutsemisruum



Selbst-
verstehen

4. Praktika: Kuidas me traumapedagoogikat 
rakendame?

Näide enesejõustamisest:

vastupidine suund jõuetuskogemusele

16Fachverband Traumapädagogik e.V. | www.fvtp.org

Enesetaju
Enese-

regulatsioo
n

Enda 
aktsepteeri

mine
Rolli 

leidmine

Sotsiaalne 
osalemine

Enda 
mõist-
mine



5. Kokkuvõte & küsimused



Suur aitäh teile
tähelepanu eest!
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