Traumapedagoogika
arengulugu ja
praktiseerimine

Tallinn, 2. september 2025
Heiner van Mil, Saksa Traumapedagoogika Kutselhingu juhatuse liige

FACHVERBAND
Traumapidagogik
—e.V.




1. Moiste:
Mis on traumapedagoogika?
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Millest juttu tuleb:

Moiste: Mis on traumapedagoogika?
Ajalugu: Kuidas ja miks traumapedagoogika sundis?
Ulesehitamine: Missuguseid elemente traumapedagoogika vajab?

Valjund: Kuidas toimib traumapedagoogika praktikas?
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Kokkuvote & kiisimused
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1. Moiste: Mis on traumapedagoogika?

Vaatenurga muutmine:

Eemale sellisest suhtumisest nagu: ,,Mis sul viga on?"

Suhtumise juurde: ,,Mis sinuga juhtus? Ja mida saan mina seda tausta
arvestades sinu heaks teha, et saaksid terveneda ja tunda end

enesejoustatult?”
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1. Moiste: Mis on traumapedagoogika?

Valjakutse:

Traumapedagoogika moistab ja arvestab psuhholoogilise stressiga ja
trauma laialdase dunaamikaga ning edendab turvalist/stabiliseerivat,
tervenemist ja kasvu pakkuvat keskkonda ja suhteid, selle asemel et luua
praktikaid, mis (tahtmatult) stressi juurde tekitavad ja retraumatiseerivad.

- Tundlik lahenemine ja vastupidise dunaamika loomine (stressist
turvatundesse, jduetusest enesejoustamisse)
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1. Moiste: Mis on traumapedagoogika?

Strateegia:

Traumapedagoogika tugineb tdestatud sisule (nt psuhhotraumatoloogiale,
kiindumusteooriale, emansipatoorsele ja psuhhoanalluutilisele
pedagoogikale jne) ning arendab selle pdhjal valja omad standardid,
kontseptsioonid ja meetodid - seejuures on oluline tugev praktiline
orientatsioon.

- Integreeriv distsipliin
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1. Moiste: Mis on traumapedagoogika?
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2. Ajalugu:
Kuidas ja miks sundis
traumapedagoogika?
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3. Ulesehitamine:
Missuguseid elemente vajab
traumapedagoogika?
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Institutsiooniline raamistik:
turvalisus, varustus, areng

Traumapedagoogika kontseptsioonid ja meetodid:
enesejoustamine, turvaline paik, pedagoogiline-terapeutiline miljog,
kasvatusteadus, traumapedagoogiline-diagnostiline arusaam,

grupipedagoogika, kehatdo ...

Seosed: psiihhotraumatoloogia/
Hoiak: hea pdhjus, vaartustav  stressiuuringud, kiindumusteooria,
kohalolu, kaasamine, emantsipatoorne ja
labipaistvus, pstihhoanaltdtiline pedagoogika,
r38m & nali, eksperdimdiste miljoopedagoogika,
eripedagoogika ...
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4. Valjund:
Kuidas toimib traumapedagoogika
praktikas?
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4. Praktika: Kuidas me traumapedagoogikat
rakendame?

Naide (nii palju kui voimalik) turvalisest kohast:

Laps

Turvaline suhe

Valispidine turvaline koht .
Turvaline
' dialoog
valjapoole

Personal Ruumiline keskkond ja
institutsiooniline toetysn (2011
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4. Praktika: Kuidas me traumapedagoogikat
rakendame?

Naide enesejoustamisest:
vastupidine suund jouetuskogemusele

Enda
aktsepteeri
mine

Enesetaju

Rolli
leidmine
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5. Kokkuvote & kusimused
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Suwr aillah Teile
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