SINU TURVALINE
LAPSEPOLYV

Tunne, milline tegevus on
vaarkohtlemine, ja teq, kuidas seda
ennetada ja sellele reageerida




Ahoil Mina olen Sass. Tana ma radgin
teile midagi vaga olulistl Voib olla te
olete juba kuulnud, et SOS Lastekula
lubaob koikidele lastele ja noortele, kes
lastekulades elavad, elada turvalises ja

armastavas keskkonnas.

Aga kas teie teate, mida see

tapselt tahendab?




See tdhendab sedaq, et kdik lapsed, kes
SOS Lastekulas elavad, on armastotud,
hoolitsetud, austatud ja  kaitstuo
Igasuguse vaarkohtlemise eest. Keegi ei

tohi kaituda lastega halvasti, Ukskdik mis

pOhjusel.




Milline kaitumine
on vOi el ole dige

ja vaarikas”?
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Vaarkohtlemine voib olla fuusiline,
emotsionaalne, seksuaalne, kuid ka
hooletusse jatmine kuulub vaarkoht-
lemise alla. Igasuguse vaarkohtlemise
keelab Lastekaitseseadus ja Lapse

Oiguste Konventsioon.

Taiskasvanud ja ka lapsed peavad neid

seadusi taitma.



Fuusiline vaarkohtlemine

FUusiline vaarkohtlemine on see, kui sinu
kehale tehakse haiget, tekitatokse vaib

olla ndérka ja vaikest valu, kuid see on

siiski valu.

LAdb Sind, VOi
tutistab

S‘kutqb korva.



Aga kui ma olen kaitunud valesti ja

olen ise suudi?

1

lga inimene, nii tdaiskasvanu, kui laps,
kaitub mdnikord valesti ja eksib. Aga see
el anna mitte mingisugust Oigust

kellelegi haiget tegemiseks!

Ukski tegu ega kditumine ei anna digust
tekitada teisele valu voi teda

vaarkoheldal
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EmotSionaalne
vaarkohtlemine

Kui keegi minu peale
karjub, mdtleb valja
koledaid huudnimesid,
kas see on samuti

vaarkohtlemine?

Sul on digus. See on
samuti vaarkohtlemine,
kuid emotsionaalsel

tasandil.

Y

V



[
n
i

|}

Kui sind éhvardatakse, sind
kasutatakse ara ehk manipuleeritakse
jo pressitakse sinult midagi val)a

Sobramine Sinu as)ades
on Samuti vale




Teised solvavad sind, Kiusavad,
alahindavad ning selle kaigus
sinu enesehinnang Kannatab
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Privaatsuse
rikKkumine ehk Kui
tullakse sinu tuppa

ilma loata oy
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Seksuaalne
vaarkohtlemine

Seksuaalne vaarkohtlemine ei toimu
ainult siis, kui keegi tahab sinuga seksida
ja sina seda ei tahaq, vaid ka siis, kui teine
inimene puudutab sinu keha intiimseid

piirkondi ja sina ei ole seda lubanud ja ei
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taha seda.




Kui keegi nduab sinult piltide saatmist,

kus sa oled alasti, isegi siis kui su ndgu

pole

ndha, ning hijem hakkab ta sind

ohvardama nende piltide avalikus-

tomisega - ka see on vaarkohtlemine.

Samuti, kui keegi vaatab porno videot voi

pilte

eriti

ja nduab, et sina ka neid vaataksid,

KUl sa seda ei soovi - ka see on

vaarkohtleminel
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Sass, aga utle mulle palun, kuidas ma
oeaksin kaituma? Uks poiss, kes mulle
vaga meeldib, ja kellega ma tahan koos

olla, utles mulle, et kui ma teda armastan,

siis pean saatma talle

endast pilte, kus olen
ilma riieteta.
Aga mul on habi

seda tehal
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Aga minu sdbrad vaatavad pornot. Mina
ei soovi seda vaadata, kuid ma ikkagi
teen sedao, sest mao ei taha, et nad

arvaksid, et olen titt!



See on arakasutamine ja emotsionaalne
vaarkohtleminel Nii ei pea olema ja ei
tohi ka olla. Siin on vaga oluling, et te ei
teeks seda, mida te ei soovi tehal Keeqi ei
tohi teid sundida tegema seda, mida te
ei taohao, eriti kui see puudutab

seksuaalteemasid!




Hooletusse )atmine

Aga me pole veel radkinud hooletusse
jatmisest. See toimub siis, kui teie pohi-

vajadused ei ole rahuldatud.

Taiskasvanud ei
suhtu Laste tervise-
muredesse tosiselt,
nad ei tee lapsest
valja, ei Soovi
temaga suheldo,
pakkuda talle
vanemlikku Llahedust
jo Kallistusi

Kui teile ei
anta suuo

Kui teil puuduvad
puhtad, terved )a
Siges suuruses riided




Aga kes vaib kaituda
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lapsega ebavaarikalt?
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Vaarkohtlejaks vdib olla kes iganes,
naiteks teised lapsed voi tdiskasvanud.
VOib juhtuda, et valesti kaitub pereema
vOi pereisa voi keegi teine SOS Lastekula

tootaojatest.

Aga kui valesti kaitub
keegi vOoras, kes ei ole

SOS Lastekulast? Naiteks

naaber voi keegi koolist?




Ka nii voib juhtuda. Ei ole oluline, kas sa
tunned inimest voi mitte, aga kui ta teeb
sulle haiget, kiusab, solvab, karjub su
peale, dhvardab, vdi kaitub teistmoodi
valesti, siis see on endiselt vaarkohtle-

mine.

Aga kui haiget teeb

>>> keegi lastest, kes elab

SOS Lastekulas?

Ka siis on see

vaarkohtleminel
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Aga mida tehaq, kui keeqi

vaarkohtleb mind?

Eeskatt tuleb radkida sellest pereemale
vOi pereisale, pereabilisele. Samuti on
igas SOS Laostekulaos olemas Laoste
turvalisuse meeskonnad. Te saate
pOorduda selle meeskonna poole ja
nemad aitavad valja selgitada, mis on
juhtunud ning leida aitamiseks parimad

lohendused.



Laste turvalisuse
meeskonda Kuulub:

Sinu Lastekila
sotsiaaltsdta)a

Laste Oiguste

nBunik Programmijuht

Sa void valida, kelle poole sa taohad

pOorduda ja seda julgelt teha. Nende

inimestega saad uhendust votta kas
telefoni teel, kirjutada e-kirja VaOi

poorduda SOS Lastekula kodulehekulje

kaudu.



Laste diguste ndunik tuleb sinu juurde
ning vestleb sinuga ja siis teiste lastega
ja tdiskasvanutega, kes voivad olla
teadlikud, mis on juhtunud ja kuidas.
Seejarel selgitoab laste diguste ndunik
sulle, mis edasi hakkab toimuma. Kogu
selle aja jooksul hoolitsevad just tema ja
teised meeskonnalilkmed sinu konfi-
dentsiaalsuse ja turvalisuse eest. See
tohendob seda, et nod teevad nii, et
keegi ei saa teadaq, kellega on midagqi

juhtunud ja kes juhtunust teada andis.



Kas ma saan pdorduda enda

lastekaitsetdootaja poole?

Muidugi. Sa void ise valida, kelle poole sa
soovid pOoO6rduda, keda sa wusaldao
rohkem. VOid helistada ka lasteabisse vOi

pOorduda Laste

ombudsmani

nduniku poole.



Sass, aga kas see pole kittumine, kui ma
kaeban taiskasvanutele, et keegqi tegi

mulle haiget”?
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Absoluutselt mittel Seda nimetatakse
enda diguste eest seismiseks! Igal lapsel
on 0&igus elada turvaliselt ja tunda
ennast vaartuslikult. Igal taiskasvanul on

kohustus lapsi kaitsta.

SOS Lastekula vottis enda kohustuseks
hoolitseda laste eest ja teha nii, et
lapsed saaksid elada siin turvaliselt. Meil
on raske lubadust taita, kui me ei tea, mis
teie eludes toimub, kuidas te ennast

tunnete ja kuidas teised teiega kaituvad.



Kui sul on mure vai vajad abi,

leiad abivoimalused siit;

Laste diguste ndunik SOS Lastekulas:
tel. 55511896 (WhatsApp, Viber)

julia.kovalenko@sos-lastekyla.ee

Online avalduse esitamine
SOS Lastekulale;

sos-lastekyla.ee

Online chat:

www.sova.ee

Lasteabi:
tel. 16111

www.lasteabi.ee

Laste ombudsman;

www.oiguskantsler.ee



https://sos-lastekyla.ee/lapse-kaitsmine/
http://www.sova.ee/
http://www.lasteabi.ee/
http://www.oiguskantsler.ee/

